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LA VALLEE DE LA DUNIERES
Fait le 12/08/2026
4 heures 45
500 m - 14.9 Km - IBP : 67
Rando difficile
Carte IGN : 2834SB
Départ : Sainte-Sigolène, parking de l’école

Commentaire :
La vallée de la Dunières, très encaissée et boisée, est sauvage et mérite une visite.
Les sentiers autour du secteur de la chapelle St Julien sont vraiment très agréables à parcourir, notamment
la portion qui longe la Dunières. C’est la partie la plus intéressante du parcours.
Les sections au début et à la fin à proximité de Ste Sigolène ne sont pas désagréables, c’est plutôt une
bonne surprise.  En revanche,  les parties en montée ou en descente dans la vallée sont  souvent très
ravinées et pénibles à marcher, c’est bien dommage.

Topo :
Sortir du parking, descendre la rue à droite, prendre la première rue à gauche puis immédiatement la rue à
droite direction Les Bruyerettes. Juste après, quitter le goudron pour un chemin en biais à droite. Il longe
d’abord une ferme puis chemine agréablement dans les prés.Dix minutes et on débouche sur une route
qu’on prend à gauche.
Après l’arrêt de bus, prendre la rue de droite, chemin de Mialaure, balisages VTT et jaune. Marcher environ
sept minutes sur le goudron, laisser d’abord un premier chemin balisé jaune descendre à gauche et juste
après s’engager sur le second chemin à gauche qui descend et lui aussi balisé jaune.
Sept ou huit minutes de descente et on franchit une rivière sur un petit pont en bois. On remonte sur l’autre
rive pendant deux minutes et au carrefour, on prend à gauche en montée en abandonnant le balisage
jaune. On reste sur le chemin le plus large qui monte fortement puis se calme en sortant de la forêt. Après
une douzaine de minutes, on rejoint une route qu’on prend à droite.
Deux minutes et à un carrefour multi-routes, on prend la deuxième à gauche en légère montée. On rejoint
un groupe de maisons et au carrefour on va tout droit. Ca monte encore un peu et au carrefour suivant, on
prend une piste à droite en suivant le balisage jaune.
On reste sur le grand chemin en forêt, on dépasse un chalet sur la droite et on arrive alors à une fourche
où on prend à droite en descente. Juste après, nouveau carrefour, on prend à droite le chemin raviné qui
descend fortement.  Cinq minutes de descente et on arrive sur un replat, une piste nous arrive de la droite
et juste après il faut repérer un chemin qui part horizontalement sur notre droite.
Ici,  on va faire un aller-retour au point  de vue du Suc de Mons.  Cela prend trois minutes de chemin
horizontal bien tracé pour sortir de la forêt et bénéficier d’une jolie vue sur la vallée de la Dunières. Inutile
d’aller plus loin, la trace qui continue se termine en escalade délicate pour accéder au sommet. On fait
ensuite demi-tour, on revient au carrefour et on reprend la descente.
Une douzaine de minutes de descente souvent ravinée et on arrive en bas. On franchit deux passerelles
en béton sur la Dunières, on est au Pont de Raucoules (1 heure 45). Sur l’autre rive, en suivant le balisage
jaune, on franchit une autre passerelle sur un affluent puis on entame une remontée sur un large chemin.
Un quart d’heure et on débouche sur une piste qu’on prend à droite. En date du mois d’aout 2026, cette
piste est défoncée par les engins forestiers, mais cela ne dure pas longtemps. Il faut espérer qu’ils ne vont
pas poursuivre l’exploitation plus en avant.
En effet, une fois passée la zone exploitée, on arrive à une fourche où on prend à droite et le chemin
devient plutôt agréable à marcher. Un petit quart d’heure et à l’issue d’une petite remontée et à l’entrée
d’un virage à gauche, quitter le chemin pour un autre chemin en descente complètement en épingle à
droite.
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Un quart d’heure de descente souvent ravinée et on arrive en bas. On franchit de nouveau la Dunières sur
un  pont  récent.  Sur  l’autre  rive,  on  remonte  un  peu  et  on  prend  le  premier  chemin  à  gauche,
horizontalement. On est sur un beau sentier qui passe sous une maison. Puis le sentier monte et en rejoint
un autre qu’on prend à gauche. On retrouve ici un balisage jaune.
Un joli bout horizontal puis une petite montée et en haut de la côte on quitte le balisage pour prendre un
sentier à gauche. On passe devant un gîte puis le sentier, très agréable, se met à descendre. En bas, on
arrive sur les bords de la Dunières. Ici commence la partie la plus agréable du parcours. On longe la rivière
sur un beau sentier arboré pendant une dizaine de minutes. Puis le sentier remonte et en un peu plus de
dix minutes il passe juste en dessous de la chapelle St Julien la Tourette. Attention à ne pas rater le petit
sentier qui monte à gauche pour aller à la chapelle ainsi qu’à trois tables de picnic (3 heures 15).
Une fois réalisée la visite de la jolie chapelle, on reprend le sentier qui en deux minutes nous mène à un
carrefour en T où on prend à gauche. Quatre minutes sur un joli sentier et à une fourche, on prend la
branche de gauche en légère descente.  Une paire de minutes sur  un bon sentier  et  on attaque une
descente  extrêmement  ravinée  qui  va  durer  une  petite  dizaine  de  minutes.  En  bas,  on  franchit  une
passerelle sur un affluent de la Dunières.
On poursuit sur un bon sentier avec la rivière à main gauche et des prés à main droite puis le sentier
bifurque et se met à monter en devenant un chemin plus large. La montée est régulière, parfois ravinée et
parfois en bon état et il faut une demi-heure pour rejoindre une petite route.
On la prend à droite, on traverse un groupe de maisons, à un carrefour en T (croix) on prend à droite. Plus
loin,  on arrive à une station d’épuration et  le  goudron cède la  place à un chemin balisé jaune plutôt
agréable au début. Ensuite, il se met à monter en alternant forêt et parties dégagées. Puis on arrive à une
autre route où on prend à droite.
On dépasse quelques maisons isolées puis  la  route devient  un chemin sympathique au début  qui  se
transforme ensuite en piste. On suit toujours le balisage jaune. Cinq minutes et on débouche sur une petite
route qu’on prend à gauche.
On est  maintenant  dans Sainte Sigolène et  on remonte la rue pendant  un peu plus de cinq minutes.
Repérer alors, au niveau du numéro 9, une petite rue qui part en biais à droite. Elle devient un chemin et
rejoint une autre rue qu’on prend à gauche afin de remonter au parking (4 heures 45).


