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LA CASCADE D’ALLEYRAS ET LE CHATEAU D’AGRIN
Fait le 01/08/2026

5 heures

550m-14.7Km-IBP : 73

Rando difficile

Carte IGN : 2736SB

Départ : Alleyras

Commentaire :

La premiére partie de la rando jusque Ouides réserve de trés bonnes surprises (cascade, chateau ruing,
rivieres, jolis sentiers en forét). La transition entre Ouides et le début de la descente se passe assez bien
hormis le bout de route entre Ouides et Prunet. Malheureusement, la descente vient ternir le tableau,
notamment sa partie terminale sur un grand chemin raviné.

Du coup, il est peut-étre préférable de parcourir le circuit en sens inverse.

Topo :

Du parking, redescendre jusqu’a la départementale (D40), la prendre a gauche puis prendre la premiére
rue a droite direction cascade. Marcher une dizaine de minutes sur la route puis la quitter pour un sentier
sur la gauche direction cascade. Ce joli sentier descend progressivement pour rejoindre la riviere apres
une dizaine de minutes. On la traverse une premiére fois, puis une deuxiéme, puis une troisieme et juste
aprés on arrive a un carrefour en T.

Dans un premier temps, on va a gauche pour faire un aller-retour a la cascade d’Alleyras. Cela prend trois
ou quatre minutes photos comprises pour aller jusqu’au bout du sentier et bénéficier d’'une vue d’ensemble
(30 minutes). Hors topo, on peut se rapprocher de la cascade en longeant la riviére hors sentier.

Revenu au carrefour, on va cette fois tout droit sur une sente moins large. On longe la riviére rive droite
puis on la traverse pour continuer a la longer rive gauche, c'est trés sympa malgré que le sentier soit
parfois étroit ou encombré. On suit un balisage triangle rouge. En suivant bien ce balisage, on quitte le
bord de riviere et on se met a remonter. Le sentier est bien tracé mais fort pentu. Dix minutes et on
débouche sur une piste qu’on prend a gauche.

On marche maintenant une vingtaine de minutes sur cette piste pas du tout désagréable dans une belle
forét et au sein d’'une vallée trés sauvage. A I'extrémité de la piste, on abandonne le balisage jaune qui part
a droite et on va a gauche sur un sentier qui traverse la riviére.

Sur l'autre rive, on reste horizontal un moment puis on se met a monter progressivement sur un beau
sentier. Une douzaine de minutes et on arrive a un carrefour avec un panneau de rando. Aller d’abord a
droite sur quelques métres pour bénéficier d’'un point de vue puis faire un aller-retour par le sentier le plus a
gauche pour monter au chateau d’Agrin, en ruine mais qui posséde un certain charme (1 heure 30).
Revenu au carrefour, on prend la direction du PR314. Trois minutes sur un agréable sentier et a une
fourche, on quitte le balisage jaune pour un sentier en biais a gauche en descente balisé rond bleu. On
rejoint rapidement le bord d’une riviére qu'on va maintenant longer pendant un long moment. Ici, le
cheminement est vraiment trés agréable.

Puis le sentier quitte le bord de I'eau et se met a monter. On sort ensuite de la forét et on franchit un
raidillon raviné assez pénible. Puis le sentier se calme a I'approche du plateau et devient une sente
herbeuse qui finalement rejoint les premieres maisons de Ouides. On va jusqu’a I'église (2 heures 20).

On prend maintenant la route de Prunet en suivant le panneau PR313. La route descend assez fortement
puis remonte tout aussi fortement et c’est assez désagréable. Compter une petite vingtaine de minutes
pour cette portion. En haut de la remontée, on est a Prunet. Dans les maisons, ignorer la route de gauche
balisée jaune et continuer tout droit. Arrivé a hauteur du petit chateau, quitter la route pour prendre une
piste herbeuse en biais a gauche.

La piste monte progressivement au milieu des prés. Dix minutes et en haut de la montée on rejoint une
grande piste qu’on prend a droite. Elle fait un virage a droite puis on arrive a un carrefour. On prend la piste
la plus a gauche et on la quitte immédiatement pour un chemin herbeux en biais a droite.
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Dix minutes sur ce chemin et on débouche sur une route au niveau d’'une épingle. Ignorer le balisage qui
part a droite et prendre la route a gauche en descente. Au premier carrefour, continuer tout droit, passer
ainsi en dessous du beau chateau de Séjallieres. Ensuite, sur notre gauche, on profite de vastes vues sur
la vallée de I'Allier.

A hauteur du numéro 400, a la fourche, on va a gauche. Un peu plus loin, on peut reprendre de 'eau a
I'abreuvoir sur notre droite (3 heures 10).

On continue et a hauteur du numéro 165, on quitte la route pour une piste a gauche. Dix minutes avec des
vues sur la gauche et on débouche sur la route. On I'emprunte a gauche sur 200 métres pour rejoindre un
carrefour de routes. Ici, on vise en biais a gauche le départ d’une trés large piste horizontale.

Marcher un petit quart d’heure sur cette piste jusqu’a une fourche ou on la quitte pour un chemin herbeux
en biais a gauche balisé VTT et avec une croix jaune. On débute la descente. Au départ, le chemin est
plutdt agréable et il descend progressivement. Environ 25 minutes et on arrive a un carrefour en T ou on
prend a gauche. On récupére ici le balisage jaune qu’on va conserver jusqu’en bas.

Deux minutes sur un chemin trés raviné et on débouche sur la route. On la prend a gauche, il faut marcher
250 métres sur le bas cbté, ce n’est pas trés agréable. Puis on quitte la route pour un chemin en descente
en biais a droite, balisé jaune et VTT. Plus on descend, plus il est raviné et désagréable a marcher. I
descend en virages successifs et aprés une petite demi-heure on est bien contents d’arriver en bas.

On traverse un pont en bois sur une riviere. Un petit bout horizontal et on remonte pendant une bonne
dizaine de minutes pour rejoindre la route. On la prend a gauche sur 150 métres puis on prend en biais a
droite un chemin herbeux appelé via du Dzai. Trois minutes en montée et on débouche sous le parking (5
heures).



